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Introduction. 
 
L’unité fait partie du programme de soins gériatriques qui comprend : 
 

 l’unité à proprement dit ; 

 l’hôpital de jour gériatrique qui assure le suivi à long terme ; 
 l’équipe de liaison interne. 

 
Il s’agit d’un service aigu qui accueille les patients de plus de 75 ans. 
Le plus souvent, les admissions se font par le service des urgences ou                 
par transferts d’autres unités. 
 

Définition des soins gériatriques. 

 

La gériatrie désigne la discipline s’occupant exclusivement de la santé et             

des pathologies de la personne âgée. 

 

Il existe en effet de nombreuses maladies qui touchent principalement                  

ces personnes en raison du vieillissement des organes au fil du temps :                     

         

  * cataracte, démence, surdité….  

 

Suite  à la prolongation de l’espérance de vie, la gériatrie est une spécialité en 

plein essor.  
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La gériatrie est une branche de la médecine qui doit prendre en compte                 

une multitude de paramètres pour la meilleure prise de décision :  

 

- les différentes insuffisances notamment cardiaques, rénales ou 

hépatiques ; 

- les troubles sensoriels ; 

- les troubles cognitifs. 

 

Elle requiert une prise en charge globale, non seulement médicale, 

psychologique, mais aussi sociale.  

 

Endroit géographique. 

L’unité se situe au premier étage du  bâtiment  P.D.F. (Place de Flandre)               

du CHR sur le site de Saint-Joseph à MONS. Pour s’y rendre, entrez par l’entrée 

principale et prendre le 1er couloir (vitré) à droite. Au bout de ce couloir, 

prendre les ascenseurs de gauche et sélectionner le 1er étage, en sortant          

des ascenseurs, prenez à gauche.  

 

Vos absences doivent être signalées dans le service le plus rapidement ; 
 

le numéro de téléphone du service est :  065/38.59.49. 
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1. Présentation de l’équipe de soins. 

Infirmière en chef : 

 

Madame LARBOUILLAT Marie-Pierre. 

mariepierre.larbouillat@chrmh.be 

Infirmières référentes : 

 Hygiène hospitalière : M.P. LARBOUILLAT / M. LECLERCQ. 

 Etudiants : HONOREZ Magali / FABIANI Serena. 

 Soins de plaie : DESPREZ Aurélie. 

 

Présentation de l’équipe de soins : 

 infirmières bacheliers ; 

 infirmières brevetées ; 

 infirmières bachelières et brevetées spécialisées en gériatrie  

  (titre et qualification) ; 

 aides soignantes ; 

 1 aide infirmière administrative : HANNECART Béatrice. 

mailto:mariepierre.larbouillat@chrmh.be
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Nombre de personnes / plages horaires : 

le matin : 3 infirmières et 2 aides ; 

l’après-midi : 2 infirmières et 1 aide ; 

la nuit : 1 infirmière et 1 aide. 

 

Equipe de liaison interne : OPOVIN Florence. 

Présentation de l’équipe paramédicale, sociale qui se compose d’un ou d’une: 

 kinésithérapeute ; 

 logopède ; 

 ergothérapeute ; 

 psychologue ; 

 assistant social & diététicienne. 

 

Présentation des bénévoles : 

trois fois / semaine, une bénévole passe une partie de la journée dans l’unité. 
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Réunions pluridisciplinaires : 

 l’approche globale de la personne âgée s’inscrit dans le cadre d’une prise en 

charge interdisciplinaire quotidienne ; 

 une réunion hebdomadaire reprenant tous les membres du programme 

gériatrique permet de fixer en commun les objectifs individualisés pour 

chaque patient ; 

 cette réunion multidisciplinaire a lieu une fois par semaine  le mardi à 

12h30. 

 

2. Présentation de l’équipe médicale. 

 Chef du département. Dr. BLAJ Liliana. 

 

 Médecins. Dr. BLAJ Liliana.  

 

 1 assistant en Médecine Interne. 
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3. Disposition des locaux. 

Le service est constitué de 12 chambres à 2 lits. 

         

Local infirmières        Réserve matériels 

         ----------------------        -------------------- 

      Ch.126               ch.127 

         ----------------------         ------------------- 
 

                 ch.125               ch.128 
---------------------                  -------------------- 

Sortie de secours             Lingerie 

 

          ----------------------        --------------------- 

  Utility propre        Bureau médical 

  Utility sale 

----------------------        -------------------- 

                  ch.124              ch.130 

 

        ---------------------        -------------------- 
                  ch.123              ch.131 
 

        ---------------------        -------------------- 
                  ch.122              ch.132 

  
        ---------------------       --------------------- 
                  ch.121              ch.133 

 
        -------------------------                  --------------------- 

          Réserve  technicienne                       Pharmacie 

                  de surface 
        ------------------------      ------------------------ 

Réserve papeterie                       Entrée                      Bureau des Infirmières 
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4. Projets de soins / Objectifs. 
 

 Maintenir ou restaurer l’autonomie du patient. 
 
 

 Donner aux patients des soins adaptés à la pathologie et/ou son degré de 
dépendance  en  multidisciplinarité (logo-ergo-Kiné-assist. sociale-psycho). 

 
 

 Mettre en place des conditions de sorties optimales en fonction des déficits 
décelés lors du séjour. 

 
 
5. Partenariat – Réseaux. 
 
Le service fait partie du programme gériatrique qui comprend entre autre           

le référent hospitalier. 

 

Celui-ci organise quatre réunions par an avec les diverses maisons de repos          

de la région au cours desquelles des échanges d’informations se donnent             

et différentes questions sont évoquées en commun.  
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6. Présentation des outils de soins. 

 

a) Dossier infirmier : informatisé.  
 

b) Dossier médical : informatisé. 
 
 
7. Déroulement d’une journée de travail. 
 
Avant chaque prise de poste, consulter l’organigramme, car la répartition             
du travail au sein de l’équipe y est consignée. 
 
Attention, les étudiants de 1 ère et 2 ème année ne doivent entrer en chambre 
d’isolement qu’en présence d’un membre du personnel. 
 
 
Remarque. 
 

 Calendrier des commandes Pharmacie : le mardi et vendredi. 
 

 Calendrier des commandes Fournitures stériles : le mardi. 
 

 Calendrier des commandes Fournitures non stériles : le mercredi. 
 

 Calendrier des vérifications de chariot urgence : 1 fois par mois le jeudi. 

 Calendrier des vérifications des stupéfiants : 1 fois par semaine le mardi.
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Organisation du service. 
 
La supervision des étudiants est de la responsabilité du personnel soignant. 
 
Le matin :  * 3 infirmières dont l’infirmière en chef. 

* 2 aides-soignantes. 
* 1 A.I.A. 

 
Le service est divisé en 2 parties : 
 

- Le côté A composé de 6 chambres (ch. 121.122.123.131.132.133). 
- Le côté B composé de 6 chambres (ch. 124.125.126.127.128.130). 

 
Une infirmière  et une aide soignante travaillent en binôme par côté. 
L’infirmière en chef, avec l’aide de l’A.I.A. et de l’ergothérapeute,           
distribuent les repas. 
L’infirmière en chef apporte une aide de soutien ou complète aux patients 
dépendants et à ceux ayant un  risque de fausse déglutition. 
 
Pendant que l’infirmière vérifie les traitements et effectue les glycémies,        
l’aide soignante commence les toilettes prioritaires (examens, dialyse, départ 
prévu en matinée…). 
 
Après la vérification et distribution des traitements, l’infirmière rejoint l’aide-
soignante pour continuer ensemble les soins. 
 
L’après-midi : * 2 infirmières et 1 aide-soignante. 
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Le rapport de service est présenté vers 13h30. 
 
Ensuite les 2 infirmières font le tour des changes avec les 2 infirmières du matin 
(remise au lit, paramètres,  soins,…..). 
 
Une fois le tour terminé, les infirmières vérifient et font les changements           
de traitement prescrits par les gériatres. 
 

 À partir de 16h15, les infirmières distribuent les traitements de « 17h » 
(côté A et B). 

 

 A 17h00, les infirmières et l’aide soignante distribuent les soupers, elles 
aident les patients qui ont besoin d’aide pour s’alimenter. 

 
 A 18h45, l’infirmière et l’aide soignante font le tour des changes, installation 

des patients pour la nuit et distribution des traitements de 20H. 
La nuit :    *1 infirmière et 1 aide-soignante.  
 
Préparation des traitements des patients pour toute la journée : 
(per os, aerosols, IV, SC,). 
 

 A 22h30, tour des changes, surveillance des patients et administration          
des traitements IV ou SC. 

 

 A 04h30, tour du matin, mesure des paramètres de tous                                       
les patients, « changes » si nécessaire, vidange des sacs urinaires, prises           
de sang. 



  

Classe documentaire : Carte d’identité Code d’identification : CIGPDF1 

 

                                 
Site de Saint – Joseph 

Site de Warquignies 

Avenue Baudouin de Constantinople 5 

7000 Mons 

Gériatrie 1er PDF. «Site de Mons». 
 

Page 13 sur 32 
 

 
 

                                                                                                  Version n°1 

 
 

 

 
Remarque. 
Dès qu’un patient est admis : 
 

 mesure des paramètres. 
 

 évaluation du résidu urinaire éventuel à l’aide du Blader scan après miction 
chez les patients continents. 

 

 frottis de nez et de gorge chez les patients provenant de MR/MRS. 
 

 le poids du patient doit être pris dans les 48h après son admission et ensuite 
1 fois/semaine. 

 

 urinoculture (si pas fait aux urgences). 
 

 vérifier que le patient a un bracelet d’identification avec son n° de chambre. 
Organisation du travail des étudiants. 
 
Au début du stage, établir, en collaboration avec les étudiants, les objectifs            
à atteindre. 
 
 
Un patient pris en charge l’est totalement (Hygiène-paramètres-pansements-
installation). 
 
 
Arrivée 07h00 ou 08h00 : (Idéal 6h45 pour assister au rapport). 
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 Un élève de 3ème accompagne les infirmières responsables                             

des traitements. 
 

 Les autres étudiants, en fonction de leur nombre, aident à la distribution        
des repas (max.2 élèves) avec l’A.I.A, l’infirmière en chef et 
l’ergothérapeute. 

 
 
!!!!!!!!!!!! 
Les patients ayant des troubles de déglutition sont signalés suivant                        
un pictogramme de référence du CHR. 
 
La déglutition en gériatrie. 
 
En gériatrie, 75 % des patients sont à risques de fausses routes ou font                 
des fausses routes. 
 
Fausses routes ? Passage de salive, d’un liquide ou d’un aliment dans les voies 
respiratoires plutôt que dans les voies digestives. 
 
A l’admission, un bilan logopédique de déglutition est réalisé. 
 
Suite à cela, les textures des repas et des liquides sont adaptées si nécessaire.  
 
Les consignes concernant les repas et l’hydratation sont notées sur 
un                                    placé au-dessus du lit du patient. 
 

panneau orange 
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Il est primordial de vérifier les instructions de la logopède avant de donner quoi 
que ce soit à manger ou à boire. 
 
Si les liquides doivent être épaissis, les consignes d’épaississement se trouvent 
dans chaque chambre sur la garde-robe. Trop épaissir un liquide le rend 
imbuvable, le patient sera très réticent à l’épaississement des liquides et 
risquera de se déshydrater. 
 
Au contraire, un liquide trop peu épaissi provoquera des fausses routes. 
 
Il est donc très important de regarder les doses d’épaississant. 
 
                                     de la logopède reprendra également les consignes pour            
la prise des médicaments (1 médicament à la fois à donner avec de la crème, 
écraser les médicaments,…). 
Petit lexique des textures à l’hôpital. 
 

 Mou : viande moulue homogénéisée (mélangée avec de la sauce), purée de 
légumes, purée de pdt, garniture pour les tartines. 
 

 Moulu : viande moulue avec sauce, légumes cuits entiers, féculents entiers. 
 

 Tendre : viande tendre entière, légumes entiers (crudités ou légumes cuits), 
féculents entiers. 

 

 FD stade : régime protecteur donc mou sans pain et liquides épaissis.          
Des eaux gélifiées aromatisées sont présentes sur le plateau du patient. 

 

Le panneau orange 
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A retenir avant de donner à boire ou à manger. 
 

- Bien positionner le patient assis à 90 degrés. Ne surtout pas donner       
à manger ou à boire en position couchée ou semi-couchée ! Le risque 
de fausses routes est alors très élevé ! 
 

- Veiller à mettre les prothèses dentaires. 
 
- Privilégier des outils adaptés (petite cuillère plutôt qu’une grande), 

bannir les verres « canards » qui entrainent une flexion de la tête         
et une ouverture des voies respiratoires. 

- Veiller à éliminer les sources de distraction pendant les repas 
(éteindre la télévision, la radio, éviter de parler). 

 
- Lorsque le patient mange en texture « moulu » ou « tendre »,                 

lui couper les aliments en petits morceaux s’il n’est pas capable          
de le faire seul. 

 
- Lorsque le patient mange en texture « moulu », il est important de 

bien mélanger la viande moulue avec la sauce sinon la viande moulue 
est très sèche et présente un risque d’inhalation. 

 
- Lorsque le patient doit recevoir une aide pour manger ou boire,              

il est important de se placer à la hauteur de la personne (ne pas 
rester debout car le patient aura tendance à lever la tête > ouverture           
des voies respiratoires). 
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- Lorsque le patient doit boire épaissi, tous les liquides doivent être 
épaissis (eau, soupe, café…). Ne pas lui laisser à disposition                  
un thermo, une bouteille d’eau, un verre non épaissi. 

 
- Donner des petites quantités à la fois, s’assurer que la bouche              

est vide avant de donner la bouchée suivante. 
 
- Donner un médicament à la fois. 
 
- Veiller à l’état d’éveil du patient. Ne rien donner à manger ou à boire 

si la personne est somnolente. Il est préférable de post - poser la prise 
alimentaire. 

- La prévention des fausses routes est primordiale, tout est mis                
en œuvre à l’étage pour éviter les fausses routes. 

 
- Cependant, le risque Zéro n’existe pas donc…… 

Que faire en cas de fausse route ? 
 

- Ne pas paniquer, rester calme face au patient et lui donner                   
des consignes simples (« Tousse », « Respirez ») car certains patients 
restent bouche fermée et ne toussent pas, il suffit simplement de leur 
rappeler de tousser fort et de respirer après chaque quinte. 
 

- Ne pas poursuivre le repas, ne pas donner de morceau de pain ou 
une gorgée d’eau pour « faire passer », cela aggrave la fausse route ! 

 
- Si le patient ne reprend pas sa respiration, appeler de l’aide auprès     

d’un membre du personnel. 
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Gardons à l’esprit que nous faisons le maximum pour qu’une fausse route 
n’arrive pas, les textures sont adaptées, le positionnement est adéquat,               
le patient est éveillé, les quantités données sont adaptées…Inutile donc               
de paniquer ! 
 
Je suis disponible tous les matins si vous avez des questions concernant                  
la déglutition, n’hésitez jamais à venir me rencontrer. 
 

               La logopède. 
Marie ECKHOUT. 

Vers 9h30. 
 

 Les élèves se regroupent pour desservir les plateaux. 
 

 Puis, ils auront un côté attribué (côté A ou côté B) et travaillent en chambre 
à la réalisation des soins avec l’infirmière et l’aide soignante. 

     
          !!!  Ne pas oublier de faire les petits soins du patient  !!! 

       (barbe, cheveux,  ongles courts et propres, prothèses dentaires propres). 
 

Dès qu’un soin est terminé, il est directement retranscrit dans le dossier 
infirmier (diagramme de soins et dossier informatisé). 
 
Après les soins, le service est remis en ordre : chariots rechargés, utility                
et lingerie ordonnés,… 
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Heure de table. 
 

 Un groupe d’étudiants descend à 12h pour manger, les élèves restants 
participent à la distribution des repas. 
 

 Le second groupe descend lorsque le premier est revenu. 
 

L’après midi. 
 
Tour des paramètres (TA, T°, Pls,  relevé des débits urinaires chez les patients 
ayant une sonde vésicale à demeure). 

 Tour des changes avec les infirmières. 
Remarque. 
La prise en charge d’un patient comprend également la remise en ordre de            
son environnement. 
 
C’est-à-dire :  
 

 table de nuit et literies propres (alèse du milieu et taie changées tous              
les jours, chaises percées vidées et propres). 
 

 le patient doit avoir à sa portée le système d’appel infirmier et un verre 
d’eau mais s’il présente des troubles de déglutition la boisson sera 
adaptée… 

 
Pour les évaluations avec la monitrice. 
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C’est le personnel soignant qui attribue les patients et les soins, pour                   
lui permettre de réaliser sa collecte de données en vue de son évaluation. 
 
L’étudiant  connaîtra son patient la veille (noté sur le tableau). 
 
Si l’étudiant désire « réserver » des soins, il doit le signaler la veille et le notifier 
sur le document  ha d’oc se trouvant  dans la salle des soins. 
 
En fonction du nombre d’étudiants la présence de l’un de ceux-ci est souhaitée 
l’après-midi soit : 

- 10h00 – 18h00  ou ;  
- 12h00 – 20h00. 

 
Cette organisation est prévue, pour toute la semaine, en début de stage et              
en fonction du passage des monitrices. 
 
L’après-midi, en fonction de son année d’étude, l’étudiant doit participer               
à « la vie » du service. 
 
Le personnel est à votre  écoute en cas de problème mais il est souhaitable 
pour la bonne organisation de l’unité  que ces consignes de base soient 
respectées. 
 

Bon stage !!! 
 

Prise en charge type 1er PDF Gériatrie MONS. 
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À l’admission : mesurer les paramètres 2x/jour  (TA, Puls, T°, Saturation 

capillaire) au minimum les 3 premiers jours d’hospitalisation en fonction              

de l’évolution, si ordre médical augmenter leur fréquence, puis si patient stable 

d’office 1x/j. 

- Si le patient est sous oxygénothérapie mesurer, d’office, la saturation 

capillaire 3x/jour. 

- À l’admission : évaluation de l’autonomie du patient sur base                      

de l’anamnèse et compléter l’anamnèse. 

- À l’admission : vérifier et / ou mettre le bracelet d’identification. 

- À l’admission : dépistage de plaies.  

- À l’admission : si présence de plaie(s) ou d’une gastronomie prélever           

un frottis. 

- À l’admission : pour tous patients provenant  d’une MRS ou transférés 

d’une autre unité pour détecter MRSA. Prévoir d’office des frottis  de nez 

et de gorge. 

- À l’admission : prélever un EMU. Si le patient est incontinent et/ou non 

collaborant pour un homme prélevé  l’EMU par l’intermédiaire d’un étui  

pénien. S’il s’agit d’une femme prévoir un micro-sondage. 

- À l’admission réaliser un bladder scan. 
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* Si sonde urinaire à l’entrée :      1. prélever un EMU ; 

2. faire un Bladder scan si doute vidange ; 

3. changer sonde vésicale. 

- À l’admission : prévoir une EVALUATION NUTRITIONNELLE chez tous           

les patients durant 3 jours si évaluation positive la stopper mais dans                

le cas contraire la continuer +  prévoir  d’office une évaluation diététique 

pour tous les patients. 

- À l’admission : mesurer le poids  et la taille de tous les patients                

pour évaluer le BMI. 

- Le poids du patient est mesuré d’office à l’admission et à la sortie                

du patient. Le suivi du poids est assuré 1x/semaine mais si nécessaire 

prévoir ce suivi quotidiennement. 

- À l’admission : mesurer le score de NORTON pour tous les patients  puis 

assurer le suivi au minimum 1x/semaine et adapter le score quand  l’état 

du patient se modifie en cours d’hospitalisation (aggravation ou 

amélioration). Si le score est  ≤ à 14 instaurer immédiatement                       

la procédure de prévention des escarres. 

- Si le patient présente de la diarrhée, prélever 1 coproculture                         

avec recherche de « CLOSTRIDIUM DIFFICILE ». Si les diarrhées persistent 

continuer 1prélévement /jour. 



  

Classe documentaire : Carte d’identité Code d’identification : CIGPDF1 

 

                                 
Site de Saint – Joseph 

Site de Warquignies 

Avenue Baudouin de Constantinople 5 

7000 Mons 

Gériatrie 1er PDF. «Site de Mons». 
 

Page 23 sur 32 
 

 
 

                                                                                                  Version n°1 

 
 

 

- Si constipation après 3 jours, appliquer le protocole (fleet ® rectal + 

laxatif). 

- Si présence d’une sonde vésicale relever le débit urinaire 2x/jour                      

et clôturer la diurèse 1x/jour à 06h. 

- Le retrait de la sonde vésicale se fait à 20 h (en prélevant d’office                

un EMU). Si un nouveau sondage vésical s’avère nécessaire il sera réalisé 

le matin. Si suite à 3 tentatives de retrait,  persistance d’un globe vésical, 

évaluation réalisée grâce au BLADDER SCAN, réaliser un sondage vésicale 

avec une SONDE VÉSICALE  SILICONÉE (remplacement par 3 mois). 

- À l’admission : pour tous les patients provenant de leur domicile prévoir 

une enquête sociale. 

- Suite à son admission : prévoir un contact avec la famille du  patient             

dans les 24 heures. 

- Une réunion pluridisciplinaire est prévue 1x/semaine le mardi  à 12h30). 

- Si présence de plaies, prévoir un contrôle 1x/semaine par l’infirmière chef 

et 1x/ semaine par le médecin. 

- À l’admission : prévoir un TEST LOGOPEDIQUE pour tous patients admis. 

- À l’admission : prévoir le passage de la DIÉTÉTICIENNE. 

- À l’admission : prévoir une EVALUATION de l’ERGOTHERAPEUTE  sur base 

échelles IADL - ADL pour tous patients admis. 
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- En fonction des troubles du patient prévoir MMS + TESTING COMPLET           

par le psychologue. 

- A la demande du médecin et/ou de l’équipe prévoir une évaluation            

de             la psychologue. 

- Des activités en ergothérapie sont prévues chaque jour (excepté                       

le mercredi). 

- Pour tous les patients sortants ou transférés, rédiger une FEUILLE DE 

LIAISON et prévoir,  si nécessaire, un rendez-vous en hôpital de jour 

gériatrique. 

 

8. Divers. 
(Pour le nouveau Personnel) 
 

Répertoire téléphonique / Plan MASH : 

- vos coordonnées seront inscrites dès votre arrivée dans l’unité dans                   

le répertoire téléphonique pour tout rappel éventuel et dans le répertoire du 

plan MASH en cas de catastrophe mettant l’hôpital en alerte. 

Identification paraphe : 

- dés votre arrivée dans l’unité veuillez apposer votre parafe dans la farde 

dédicacée vis-à-vis de vos noms et prénoms.  
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- Un cahier des désidératas est mis à disposition.  Ceux-ci sont respectés dans                
la mesure des possibilités afin d'assurer le bon fonctionnement de l'unité.                 
Il n'est en aucun cas utilisé pour réaliser un horaire à la carte. 
 

 
Vigilance au point de vue tarification de pharmacie : « Qui prend, tarifie ! » 

 

Evaluation du savoir au sujet d’accu-check et si + : 

 Obtention du code d’utilisation par le labo. 
 

- Les incidents / accidents : sont déclarés via le programme informatif 
« ENNOV » → les erreurs, les évènements indésirables, les réactions 
indésirables des patients ou les infractions commises. 

 
Cette déclaration doit faire l’objet d’un DAR dans le dossier infirmier. 
9. Partenariat écoles. 
 
Des stagiaires de différentes évoluent au sein du service. 
 

o Haute école CONDORCET de MONS. 
o AVE MARIA de MONS. 
o HELLA de TOURNAI. 

 
10. Contextes d’admission. 
Pathologies les plus souvent rencontrées : 
 

 démence ; 

 déshydratation ; 
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 accident ischémique transitoire et / ou accident vasculaire cérébral ; 
 décompensation pulmonaire ; 

 néoplasie ; 

 hypertension ; 

 trouble de mobilité ; 

 plaies escarres / ulcères ; 
 troubles cognitifs apparaissant ou s’aggravant ; 

 bilan gériatriques ; 

 infarctus / décompensation cardiaque ; 

 prise en charge multidisciplinaire pour problème social ou domicile ; 
 hyperthermie ; 

 infection pulmonaire ; 

 patient dégradé présentant une association de pathologies 
     (diab-infection-décompensation cardiaque) ; 

 diabète. 
11. Soins couramment effectués. 
 
Système respiratoire : 
 
 aspiration et drainage des voies aériennes ; 
 

 réanimation cardio – pulmonaires avec des moyens non-invasifs ; 
 

 administration d’oxygène. 
 

Système circulatoire : 
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 intraveineux dans une veine périphérique ; 
 

 prélèvement de sang ; 
 

 perfusion intraveineuse avec une solution saline isotonique ; 
 

 application éventuelle d’un régulateur de débit ; 
 

 placement d’une perfusion intraveineuse avec une solution saline 
isotonique via un système porte sous cutané en connexion avec une veine ; 

 

 prélèvement de sang et application d’un régulateur de débit ; 
 

 application de bandages ou de bas destinés à prévenir et / ou à traiter             
des affections veineuses ; 

 

 préparation, administration et surveillance de perfusions et de transfusions 
intraveineuses (éventuellement moyennant l’emploi d’appareils particuliers 
avec un réchauffeur de sang) ; 

 
 enlèvements de cathéters artériels et intraveineux profonds ; 

 

 prélèvement et traitement de sang transfusionnel et ses dérivés. 
 
 
 
Système digestif : 
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 enlèvement manuel de fécalome ; 
 
 

 préparation, réalisation et surveillance d’un : 
 

- lavement ; 
- tubage et drainage gastro-intestinal. 
 

 Système urogénital : 
 
 préparation, administration, surveillance d’un ou d’une : 
 
   * sonde vésicale ; 
   * drainage de l’appareil urinaire. 
 
 
Peau et organes des sens : 
 

 préparation, réalisation et surveillance de : 
 

  * soins de plaies ; 
  * soins aux stomies, plaies avec mèches et drains ; 

* enlèvement de matériels de suture cutanée, de mèches                   
   et de drains et de cathéters cutanés ; 

                                  * lavage du nez, des oreilles et des yeux ; 
 
  * thérapie utilisant la chaleur et le froid. 
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Administration de médicaments : 
 

 préparation et administration de médicaments par les voies suivantes : 
 

 * orale (y compris inhalation) ; 
 * rectale ; 
 * sous-cutanée ; 
 * intramusculaire ; 
 * intraveineuse ; 
 * respiratoire ; 
 * par hypodermoclyse ; 
 * par cathéter gastro-intestinal ; 
 * application de collyre ; 
 * gouttes auriculaires ; 
 * voie percutanée. 
 

Techniques particulières : 
 

 application  du traitement par contention physique pour toute lésion après 
manipulation éventuelle par le médecin telles que les applications                    
de plâtres, de plâtres de synthèse et d’autres techniques de contention. 

 
Alimentation et hydratation : 
 
 alimentation et hydratation entérales ; 
 

 alimentation parentérale. 
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Mobilisations : 
 

 installation et surveillance d’un patient avec une position fonctionnelle avec 
support technique. 

 
Hygiène :  
 

 soins d’hygiène  spécifiques préparatoires à un examen ou à un traitement ; 
 

 soins d’hygiène chez les patients souffrant de dysfonction de l’A.V.Q. 
 

 
Sécurité physique : 
 

 transport des patients, nécessitant une surveillance constante ; 
 

 mesures de prévention de lésions corporelles : 
 
 * moyens de contention ; 
 
 * procédure d’isolement ; 
 
 * prévention de chutes ; 
 
 * surveillance. 

 

 Mesures de prévention des infections. 
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 Mesures de prévention d’escarres. 
 

 
 

Activités de soins infirmiers liées à l’établissement du diagnostic et                     
du traitement : 
 

 mesures de paramètres concernant les différentes fonctions biologiques ; 
 

 préparation et assistance lors d’interventions invasives de diagnostic : 
 
 * ponction plurale ; 
 
 * ponction d’ascite. 
 
 
 

 prélèvement et collecte des sécrétions et d’excrétions ; 
 

 prélèvement de sang ; 
 

 par ponction veineuse ou capillaire. 
 

 
Assistance lors de prestations médicales : 
 

 préparation du patient à l’anesthésie et à une intervention chirurgicale. 
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12. Médicaments les plus rencontrés. 
 

(C.f pharmacie). 


