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Classifications de la
gouleur

Pathophysiologie

s Nociceptive

Neuropathique

Douleur neuropathique
(périphérique ou centrale)

Consécutives a des lésions du
systéme nerveux en | 'absence de
stimulation sur les récepteurs
périphériques.

- périphériques = lésion nerf, racine ou
plexus

- centrales = |ésion corne dorsale,
moelle ou cortex

Douleur nociceptive (ou par
exceés de nociception)

Pathologie viscérale ou dommages
articulaires ou musculaires

* Choc
+ Inflammation

Traduisant, sur un systéme nerveux
entiérement normal, un excés d'influx
nociceptif
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\alheureusement une douleur, si elle perdure, peut entres peu de temps provoquer des alterations
fonctionnelles et structurelles persistantes du systeme nerveux en modifiant a long terme |a transmission et
'elaboration de signaux, un peu comme cela Se passe dans e cerveau pourles processus naturels de |3

memaire. La douleur evalue alors surun mode chronique ou permanent

Un traitement precace et adequat apparatt donc primardial il contribue 3 preveni cefte chronicisation.

Ne laissez pas une douleur
s‘installer

Consultez rapidement votre
medecin !




Ces douleurs chroniques sont pourtant d'une
impertinente longévite.

" Si la douleur agit pour protéger I'étre
humain,

elle peut, dans certains cas, perdre de vue
cette fonction,

Plus gu'une simple sonnette d'alarme signalant
un'probleme physique,

la~dotileur chronigue devient

Un probleme bio-psycho-social
particulierement tyranhigue: "

explique Marie-Elisabeth Faymonville
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Douleur aigué

- Signal d’alarme/ protection

- Dommage tissulaire

- Atteinte de l'integrite physique
. peur

- Répercussions socio-
professionnelles temporaires




Douleur chronique

- Persiste au dela de 3 a 6 mois
- N’est plus un signal d’alarme
- Dommage tissulaire

- Handicap physique

- Dépression, anxiéete

- Répercussions socio-
professionnelles persistantes




Douleur aigué

Neuroplasticité

N\

Type de douleur
type de lésion

Douleur
——— Intensité, persistance, ttt inadéquat

Agressions supplémentaires
Autres lésions, chirurgie

Facteurs psychologiques
Anxiéte, dépression, impuissance

« Problémes sociaux
Familaux, professionnels, assurance

« Incapacité fonctionnelle
Durée de I'incapacité, dépendance,
Peur-évitement

Douleur chronique




DOULEUR CHRONIQUE =
DOULEUR MALADIE

COMPORTEMENT

SOUFFRANCE

DOULEUR

DOULEUR

ET PLASTICITE CEREBRALE MODIFICATION DE LA GLIE
DOULEUR ET CONSEQUENCES DE STRESS, DE TROUBLES
DU SOMMEIL, D ADDICTION ET SEVRAGE




