
   

PROJET FAMILLE PARTENAIRE 

 
 

Fiche pratique : la Désinfection Hygiénique des Mains 

 

QUAND ? 

 Avant chaque soin 

 En arrivant… En Sortant 

 Si les mains ne sont pas visiblement souillées, mouillées 

COMMENT ? 





 

 

1. Prendre 3 pressions de la solution hydro-alcoolique dans 

le creux de la main (distributeur dans la chambre, le 

couloir…) 

2. Frictionner les mains en respectant ces 7 étapes jusqu’à 

évaporation du produit 

 

 


