FAMILLE PARTENAIRE

Fiche pratique : le lavage des mains

QUAND 7

e Avant chague soin

o Apres chaque soin

o Apres avoir été aux toilettes, avant de manger
» Siles mains sont visiblement souillées

COMMENT ?

Laver vos mains au savon et

Sinc utiliser la friction

Appliquer suffisamment de savon pour Paume contre paume par mouvement de

recouvrir toutes les surfaces des mains et rotation ;

frictionner ;
Le dos de la main gauche avec un Les espaces interdigitaux, paume contre Le dos des doigts dans la paume de la
mouvement d’avant en arriere exercé par la paume et doigts entrelacés, en exercant un main opposée, avec un mouvement
paume de la main droite, et vice versa; mouvement d’avant en arriére ; d’aller-retour latéral ;

Le pouce de la main gauche par rotation La pulpe des doigts de la main droite dans Rincer les mains al'eau ;
dans la main droite, et vice versa; la paume de la main gauche, et vice et
versa;

Sécher soigneusement les mains a l'aide Fermer le robinet a I'aide du méme Vos mains sont propres et prétes pour le
d’un essuie-mains a usage unique ; essuie-mains ; soin.

En partenariat avec

NIONS-HAINAUT gAqlNT-LiJC UNIVERSITE

CATHOUIQUE
Groupe Jolimont ucL BRUXELLES

DE LILLE

Cette fiche vous est remise a la suite de la formation que vous avez recue par l'équipe soignante.



